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des enseignants



Luz Zas

Universidade de Santiago de Compostela, Espagne
Inmaculada Mas

Universidade de Santiago de Compostela, Espagne

Lucie Oliveira

Escola Superior de Educacao do Politécnico do Porto, Portugal

L'expression des émotions et |I'éveil aux langues
dans la formation initiale des enseignants

Cet article s’inscrit dans le cadre de la formation initiale des enseignants
de maternelle de la communauté bilingue de Galice, en Espagne, et en parti-
culier du cours « Education et langues en Galice », de 1'Université de Saint-
Jacques-de-Compostelle. Notre texte s’attache a l'importance de l'éduca-
tion émotionnelle dans la formation des futurs enseignants et met 'accent
sur la diversité linguistique et I'expression verbale et non verbale des émo-
tions. En méme temps, il aborde différents aspects de l'intégration de com-
pétences plurielles dans I'enseignement langagier par la mise en pratique
de modes d’enseignement/apprentissage appropriés.

Les principaux objectifs de cet article sont les suivants :

a) Montrer comment il est possible de produire, a partir du développe-
ment et de 'implémentation d’activités d’éveil aux langues de futurs
enseignants, un changement d’attitude a 'égard de la diversité linguis-
tique et culturelle dans les écoles (Candelier, 2003).

b) Proposer I'inclusion de différents systemes de communication comme
vecteur de l'expression émotionnelle des enfants, en ce qui concerne
en particulier la langue galicienne, la langue des signes espagnole,
les couleurs et les émoticones, ces systemes servant d’exemples de la di-
versité existante dans ce contexte, puisqu’ils permettent de mettre
en ceuvre une éducation linguistique a la fois inclusive et éthique.

c) Considérer dans quelle mesure la conception et l'implémentation
des activités d’éveil aux langues ont réellement provoqué un change-
ment dans les attitudes et les perceptions des futurs enseignants.



108 Luz Zas ¥ Inmaculada Mas ¥ Lucie Oliveira

Pour atteindre ces objectifs, nous présenterons les résultats d’expériences
pratiques mises en ceuvre par des étudiants de quatrieme année du Master
Enseignement en Ecole Maternelle. Ces expériences ont été réalisées dans
deux écoles de Saint-Jacques-de-Compostelle (Galice, Espagne), pendant
le premier semestre de I'année 2016/2017, dans des classes de maternelle (3,
4 et 5 ans).

L’article sera organisé en trois sections : premierement, nous présenterons
une breve réflexion sur I'importance de I'éducation émotionnelle et de la di-
versité linguistique, deuxiemement, nous procéderons a la présentation
de l'organisation de l'enseignement des langues dans le cadre de la forma-
tion pédagogique des établissements d’enseignement a I'Université de Saint-
Jacques-de-Compostelle (USC) et, pour conclure, nous exposerons quelques
activités concretes réalisées dans le cadre du Diplome en Education infantile
(USC), pendant 'année académique 2016-2017.

1. U'expression des émotions

L’accent est mis de plus en plus ces dernieres années sur la question des émo-
tions. Les émotions individuelles et celles qui affectent les groupes sociaux
sont comprises comme des mécanismes d’adaptation a l'environnement,
qui présentent un intérét pour de nombreuses disciplines, de la psychologie
a I’éducation ou a la linguistique. Elles se caractérisent par leur complexi-
té, en raison des stimuli qui les mettent en action, des réponses qu’ils pro-
voquent, verbales et non verbales, ainsi que de leur role moteur du compor-
tement individuel et social.

Les émotions dans le domaine de '’éducation sont étudiées parce qu’elles
sont des éléments essentiels de la motivation dans l'apprentissage, de sorte
que la dimension affective, l'aspect ludique et la gamification sont mis
en avant dans les processus d’enseignement-apprentissage. En outre, 'édu-
cation émotionnelle est un élément prioritaire a 1’école. La reconnaissance
des émotions chez les autres et en moi, la discussion de celles-ci et de leurs
causes, leur mise en relation avec la vie quotidienne et le groupe sont des ob-
jectifs essentiels a tous les niveaux de I'éducation.

En ce qui concerne l'é¢tude des langues et de lalangue, elle prend en compte
la dimension affective parce qu’elle est essentielle dans les interactions.
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Les langues nous servent en effet a conceptualiser les sentiments et la di-
versité linguistique peut donc illustrer les différentes manieres de le faire
et d’exprimer cette conceptualisation (Andrade et Martins, 2007; Lourengo
et Andrade, 2013), parce qu’il existe une relation bidirectionnelle tres étroite
entre la capacité a reconnaitre les émotions et la compétence linguistique.
Un climat favorable doit donc étre mis en place pour que I'apprentissage soit
efficace et source de plaisir. Le patrimoine linguistique et culturel doit étre
valorisé, puisque toutes les langues s’apprennent en référence au patrimoine
linguistique déja acquis. Il faut cependant tenir compte de la différenciation
pédagogique, puisque chaque enfant a son propre rythme et sa propre fagon
d’apprendre. La kinesthésie (le recours aux canaux sensoriels) pourrait étre
une approche efficace pour favoriser cet apprentissage. L'associer et 'agencer
a l'axe cognitif et a 'axe social assurerait un processus d’enseignement/ap-
prentissage complet et efficace (Dornyei, 2007).

Dans le domaine de la recherche sur les émotions, il nexiste pas de consen-
sus en ce qui concerne la relation entre les expériences physiques (corpo-
relles), les mots et les concepts (Pavlenko, 2005 : 78; Soriano, 2016). Dans
I’étude psychologique des émotions, les mouvements faciaux sont utilisés
pour les détecter, puisqu’on considere que l'état d’esprit est normalement
exprimé de maniere claire dans les expressions faciales. Paul Ekman, psy-
chologue pionnier dans I'étude des émotions et de leur effet sur le visage,
a postulé, au début des années 70, en se fondant sur une recherche inter-
culturelle, I'existence de 6 émotions fondamentales : 1a joie, la colére, la peur,
le dégotit, la surprise et la tristesse.

Un groupe de scientifiques de I'Université de Glasgow a récemment sug-
géré que la peur/la surprise (yeux grands ouverts) ainsi que la colere/le
dégotit (nez ridé) sont des émotions tres proches, du moins au début, car
elles s’expriment de la méme maniere sur le visage. Aujourd’hui, le défi est
de comprendre ces mouvements faciaux dans diverses cultures.

De méme, il est difficile de savoir avec certitude si nous sommes face
a des émotions positives ou des émotions négatives. Toutefois, nous ne de-
vrions pas, en principe, associer une émotion donnée a une réaction positive
ou négative dans la mesure ou toutes les émotions sont des mécanismes na-
turels de développement personnel, d’adaptation et de socialisation. Cette
question est particulierement pertinente si nous prenons en compte le fait
qu’a la maternelle, les enfants se trouvent dans un processus de conceptuali-
sation et de catégorisation des émotions (Pavlenko 2005 : 99).
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2. Apports a la formation pédagogique
des instituteurs préscolaires

Le volet pratique de la recherche-action a consisté a préparer des activités
pour travailler I'expression des émotions dans les écoles. Pour ce faire, les fu-
turs enseignants ont tenu compte de différents moyens d’expression, ver-
baux et non verbaux. Le galicien, I'espagnol et la langue des signes comme
moyens de communiquer les émotions et les sentiments ont été associés aux
gestes, a la musique et aux couleurs. Nous avons souhaité mettre I'accent
sur la valeur éthique associ€e a la langue des signes, une valeur centrale pour
toute formation professorale, puisqu’elle permet d’exprimer des émotions
différentes. Il s’agit donc d’un apport important a I'éducation linguistique
inclusive.

Avec a l'esprit le cadre contextuel et programmatique des compétences
générales développées par le cours « Education et langues en Galice », nous
proposons aux étudiants et futurs maitres d’élaborer et de mettre en place
un ensemble d’activités d’éveil aux langues (Zas Varela et al. 2016). Celles que
nous allons présenter ici sont centrées sur 'expression des émotions.

3. Lexpression des émotions : activités d’éveil aux langues

Naturellement, dans ’éducation maternelle, les émotions occupent une place
privilégiée, puisque I'adaptation a la routine scolaire et 'ouverture du milieu
familial sont centraux dans la vie de l'enfant. Il est donc essentiel de recon-
naitre les émotions, de les exprimer a travers différents systemes de commu-
nication — gestuel, visuel (avec la couleur en premier lieu), linguistique —,
a travers différentes langues (« nommer les émotions », selon les ressources
d’EDUSCOL 2014), un domaine dans lequel la littérature enfantine a tradi-
tionnellement trouvé une diffusion et une signification primordiales.
Actuellement, nommer et exprimer des émotions est mis au premier plan,
a la fois dans les produits cinématographiques et dans les albums de littéra-
ture enfantine, qui tirent parti des illustrations et de la couleur. Les enfants
d’aujourd’hui vont grandir dans un contexte social dans lequel I'expression
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des émotions a un rdle pertinent, notamment dans l'environnement vir-
tuel. Reconnaitre, exprimer, comprendre et écouter les émotions, apporter
du réconfort développent les compétences sociales et civiques et a promeut
la construction de l'individu au sein du groupe.

Les publications destinées aux familles et aux écoles ont fait écho au theme
des émotions avec un certain succes commercial : il existe des dictionnaires
d’émotions, différents livres, des cahiers, des guides de lecture, des jeux,
des fiches d’activités et, surtout, le projet Le monstre des couleurs d’Anna Lle-
nas. Il s’agit de différents albums concernant 'identification des émotions
de base. Tous constituent des matériels tres exploités en éducation infantile
et primaire.

Les exemples que nous allons présenter correspondent aux activités me-
nées avec des enfants de 4 ans. Ce sont des exemples dans lesquels les émo-
tions et les expressions sont intégrées : couleurs, gestes, émoticones, langue
de signes (LES), galicien et espagnol. Une des activités centrales est l'adap-
tation de I'histoire d’Anna Llenas, Le Monstre des couleurs. C'est une histoire
simple dans laquelle un monstre range ses émotions et les sépare dans diffé-
rents bocaux. A partir de I'histoire préparée par les futurs enseignants pour
leurs activités, nous nous tournons vers les expressions faciales et corporelles
ainsi que les signes associés a chacune des émotions.

Nous présentons brievement ci-dessous la séquence des activités réalisées
avec une image qui illustre le scénario de mise en pratique ainsi que les ma-
tériaux utilisés.

Organisation des séances. Activités infantiles 4 ans

a) lere semaine : Nous écoutons, chantons et utilisons la gestuelle.

b) 2éme semaine : Nous utilisons la gestuelle et faisons les signes corres-
pondant aux émotions.

¢) 3eme semaine : Nous colorions les émotions.

d) 4éme Semaine : Comment nous sentons-nous ? Nous intégrons
les émotions et les expressions (couleurs, gestes, émoticones, langue
des signes, espagnol et galicien)
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3.1. Premiére Semaine
Nous écoutons, chantons et utilisons la langue des signes.

Nous écoutons I'histoire
Il s’agit d’une histoire simple dans laquelle le monstre met de 1’ordre dans
ses émotions et les sépare dans plusieurs bocaux. L'association avec les cou-
leurs (tout comme la phraséologie des différentes langues associe elle aussi
les couleurs aux émotions) est le modele qui permet 'identification. Dans
I'histoire, le code est le suivant :

joie — jaune, tristesse — bleu, colére — rouge, peur — gris, calme — vert,
amour — rose

Vidéo

Cette vidéo montre le travail de nos étudiants lors de la préparation de ma-
tériels. Partant de 1'idée d’Anna Llenas, ils créent un conte original, avec
des éléments permettant I'interaction et la manipulation. Comme nous pou-
vons le voir, les émoticones montrent, de méme que la couleur et I'expres-
sion du monstre, I'expression de chacune des émotions.

Image 1. La portée du conte adapté

Langage des signes
Nous identifions les émotions et faisons les signes correspondants. De l'ex-
pression faciale au langage des signes.
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Nous chantons et faisons les signes

Incorporation de la musique a partir de la chanson « J'ai quelqu'un » (« Eu
tefio alguén »). Les enfants regardent la chanson en langue des signes et ap-
prennent les signes.

3.2. Deuxiéme Semaine

Nous utilisons la gestuelle et faisons les signes représentant les émotions.
Partant de l'histoire élaborée par les futurs maitres, nous revenons, dans
les activités, aux expressions faciales et corporelles et aux signes pour cha-
cune des émotions.

3.3. Troisieme semaine : Nous colorions les émotions.

Profitant du matériel que le projet d’Anna Llenas met a disposition, les en-
fants colorient I'émotion choisie par chacun et élaborent des couronnes qu'’ils
portent ensuite en classe et rameénent chez eux, ce qui leur donnera I'occa-
sion de parler du théme avec leur famille.

Image 2. Couleurs et émotions
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3.4. Quatriéme semaine : Comment nous sentons-nous ?
Nous intégrons les émotions et expressions.

Nous identifions et exprimons ce que nous ressentons et ce que les autres res-
sentent. Nous exprimons les émotions en classe. Nous dessinons un monstre
sur une feuille de papier cartonnée de chaque couleur, en fonction de 1'émo-
tion. Avec les feuilles nous créons un montage mural avec chaque émotion.
Elles sont affichées en classe, pour que les enfants puissent changer de pinces
a linge comme ils le souhaitent. Les enfants peuvent finalement identifier
et exprimer leur humeur.

Image 3. Montage mural avec chaque émotion

Conclusion

Avec cette proposition didactique, nous pensons avoir réussi a atteindre
nos premiers objectifs :

Centralité du theme des émotions dans I'éducation maternelle (avec
divers modes d’expression)

Intérét du traitement des émotions pour le développement émotionnel
personnel de nos étudiants face a leur avenir professionnel

Approche plurielle d’éveil aux langues qui a beaucoup a apporter
a la mosaique d’émotions de la vie scolaire



L'expression des émotions et | “éveil aux langues dans la formation initiale des enseignants 115

Tout au long des trois premieres années d’école, divers sentiments et émo-
tions, aussi bien positifs que négatifs, font surface. Les principales manifesta-
tions émotives durant cette période sont la joie, la tristesse, I'intérét, la peur,
I'anxiété, la colere et I'attachement. Les enfants expriment ces émotions sous
forme de pleurs, de rires, de mouvements et d’activités.

Communiquer oralement dans les deux langues officielles a plusieurs
objectifs — exprimer des sentiments, des émotions, des désirs, des idées...
— avec différents interlocuteurs et/ou interlocutrices et dans différents
contextes, en valorisant la langue en tant qu’outil de relation avec les autres,
de régulation, de cohabitation et d’apprentissage.

La verbalisation et I'expression des sentiments, des émotions, des expé-
riences de vie, des préférences et des intéréts, aussi bien personnels que d’au-
trui, sont promues.

Nous pensons que, dans le cadre des approches plurielles évoquées, 1'inté-
gration d’activités qui permettent de relier l'expression des émotions et la di-
versité linguistique constitue un véritable défi. De plus, dans le domaine
de la formation des enseignants, nous avangons que l'expression des émo-
tions occupe une place centrale, quel que soit le vecteur d’expression. Nous
insistons donc sur le fait que pour I'éducation maternelle, ce qui importe, c’est
d’aborder les émotions comme quelque chose de naturel et de spontané, afin
qu’il soit possible de favoriser la diversité des expressions et des sentiments.
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The Expression of Emotions and the Awakening to Languages
in Initial Teachers Training

ABSTRACT: The issue addressed in this article attaches importance to emotional ed-
ucation in the training of future kindergarten teachers, emphasizing linguistic diversi-
ty and verbal and non-verbal expression of emotions. In the field of teacher training,
we propose that the expression of emotions occupies a central place. We therefore
insist on the fact that for kindergarten education, what is important is to approach
emotions as something natural and spontaneous, so that it is possible to promote
diversity of expressions and feelings.

KEYWORDS: emotions, emotional education, initial teachers training, kindergarten
education, awakening to languages



C'est essentiellement en référence aux « Approches plurielles des langues et des
cultures » que les auteurs des contributions traitent de la question des compétences
plurilingues. C'est la certes la conséquence du partenariat établi pour cet ouvrage
avecl'association EDILiC (Education et diversité linguistique et culturelle, quicherche
a diffuser plus particulie@rement « I'éveil aux langues »), mais on s'en réjouira parce
que ces approches permettent a la fois d’aborder ce domaine de facon concréte
et intégrante. Elles se définissent par le type de travail qui est effectué en classe
et s'adressent, dans leur diversité liée aux objectifs de l'intervention didactique
(propédeutique aux apprentissages linguistiques et ouverture a la diversité,
apprentissage des langues de tout statut scolaire, enseignements linguistiques liés
a l'apprentissage d’autres matieres), a tout apprenant, de tout niveau et dans toute
situation éducative.

Ce n'est pas le moindre mérite de l'ouvrage que d‘avoir réussi a fournir un aper-
cu de la diversité des contextes dans lesquels se pratiquent aujourd’hui des
approches plurilingues telles que les approches plurielles. Diversité déja mention-
née des publics, de I'école maternelle a l'enseignement supérieur et méme aux
parents eux-mémes, sétendant aux situations particulieres d'enfants gitans ou
réfugiés. Diversité des objectifs visés, de l'optimisation de l'apprentissage d'une
langue a l'intégration scolaire et la médiation entre enseignants, éléves et parents,
en passant par la construction de projets interdisciplinaires et les dimensions inter-
culturelles. Diversité des lieux et donc des cultures éducatives, puisque l'ouvrage
nous emmene dans divers pays européens et extra-européens, de la Pologne aux
Pyrénées, puis au Maghreb et au Liban.

Michel Candelier

Professeur émérite Le Mans Université

Co-cordinateur du projet CARAP du Centre européen
pour les langues vivantes de Graz (http://carap.ecml.at/)
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